
12月 クリスマス会

1月 おとそ配り

11月 レク大会

12月25日、クリスマス会を行いました。利用者様全員に靴下をプレゼントさせていただきました。クリスマ

スケーキのチーズケーキは、大好評でした。クリスマス会後のカラオケ大会も、楽しんで頂けたたようです！

1月24日、千明村長様が桜花苑を来苑され、敬老祝

い金を4名の利用者様が受け取りました。皆様おめ

でとうございます。これからもお身体に気を付けて、

いつまでも元気でいてください。

11月13日、レクリエーション大会を行いました。利用者様と職員とで協

力し、お菓子釣りなどを楽しみました。おいしそうなお菓子がたくさん用

意されていました！

にわとりに扮した職員と理事長です！今年もよろしくおねがいします。

1月1日、おとそ配りを行いました。「飾り付けが綺麗だねと」利用者

様からお褒めの言葉を頂きました！

桜花苑では、利用者の方にくつろぎのひと

ときを過ごしていただくことと、毎日の生

活をより豊かにするための取組を続けてい

ます。これからも満足いただける空間づく

りを進めるため、新規職員の募集を行いま

す。詳しくはホームページをご覧ください。

桜花苑ホームページ

http://oukaen.wix.com/ozetyoujukai



片品では一番寒さの厳しい時期となりました。皆様、お変わりありませんか？

さて、昨年11月7日と11月18日の2日間で、介護者教室を片品村及び村内各機関と協力し開催

いたしました。11月7日は ～ヨガでからだも心も癒されましょう！～ と題して、星野久子様に講

師となっていただき、6名の介護者様にご参加いただきました。「長い息」＝「長生き」、「長生

き」のためには日ごろから「長い息」を心がけることが大事なことを学びました。11月18日は ～

食べやすい！おいしい！介護食を作ろう！～ と題して小林由里様の講師のもと、調理実習を行い5

名の介護者様の参加のもと、こちらも好評でした。

この4月より総合事業が始まります。来年には介護保険の改正も控えています。今後も皆様が安

心して今の生活を続けられるよう、お手伝いをさせていただければと思います。どうぞよろしくお

願いします。

介護支援専門員 萩原かおり

寒さ厳しい季節がやってきました。デイサービスも野外の活動はひと休みとなりますが、利用者

の皆様には施設内の行事を楽しんで頂き、気分転換が図れるようにスタッフもがんばっています。


