
12月 クリスマス会

1月 おとそ配り

11月 レク大会

12月24日、クリスマス会を行いました。

利用者様全員にプレゼントさせていただき

ました。クリスマスケーキは大好評でした。

1月29日、梅澤志洋村長様が桜花苑を来苑され、敬

老祝い金を3名の利用者様が受け取りました。皆様

おめでとうございます。これからもお身体に気を付

けて、いつまでも元気でいてください。

11月19日、レクリエーション大会を行いました。

利用者様と職員とで協力し、パターゴルフなどを

行い盛り上がっている様子でした。

1月1日、おとそ配りを行いました。甘酒を配り飲んで頂き利用者様は

満足している様子でした。

桜花苑では、利用者の方にくつろぎのひと

ときを過ごしていただくことと、毎日の生

活をより豊かにするための取組を続けてい

ます。これからも満足いただける空間づく

りを進めるため、新規職員の募集を行いま

す。詳しくはホームページをご覧ください。

桜花苑ホームページ

http://oukaen.wix.com/ozetyoujukai

皆様方の温かいご支援に、心より御礼申し上げます。ありがとうございました。
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立春をすぎても厳しい寒さが続いております。今年は例年以上にインフルエンザが流行し、体

調を崩されてしまった方も多いようです。引き続き、お気を付けてお過ごしください。

さて、昨年11/6と12/8に、片品村及び村内各関係機関と協力し「介護教室」を開催しました。

私は12/8の回に参加しました。当日は、ハッピーループの入澤安奈様に「セルフマッサージと

アロマでリフレッシュ！」ということでご講義いただきました。昼間は活動的に、夜間は落ち着

いて過ごせるよう、2種類のスプレーを作ってみました。嗅神経を効果的に刺激すると、脳の記

憶をつかさどる海馬が活性化するため、認知症の予防にも効果があるそうです。参加者数は5名

と少なかったものの、有意義な時間を過ごすことができました。このアロマスプレーは私のお気

に入りで、現在も愛用しています。

この４月には、介護保険の大幅な改正を控えております。これからも皆様が安心して現在の生

活を続けられるよう、お手伝いさせて頂きます。どうぞよろしくお願いします。

介護支援専門員 萩原かおり

寒さ厳しい季節がやってきました。デイサービスも野外の活動はひと休みとなります。利用して

いる皆様には施設内の行事を楽しんでもらい気分転換が図れるようにスタッフは努めています。


